8. Medizinischer Praventionstag

Im Gewerbepark Regensburg

Samstag, 20 Marz 10 von 10 — 14 Uhr

Gesundheit
braucht
Training o —

;PGR':'JE: ZIN

Vortrage ab 10 Uhr

Aktiv-Zeit von 10 — 14 Uhr

10.00 Uhr — 10.45 Uhr

Die Muskulatur als effizientestes Konjunktur-
programm fur lhren Kérper

Referentin:

Prof. Dr. phil. Petra Jansen,
Universitat Regensburg, Lehrstuhl fur
Sportwissenschaft

11.30 — 12.30 Uhr

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik -
Ihre Standortbestimmung fur ein
gezieltes Training

Referent:

Dr. med. Frank Mdckel,

Institut fur Pravention und Sportmedizin (IPS),
Sport- und Erndhrungsmediziner

13.00 — 14.00 Uhr

Der Riickenratgeber - Das Selbsthilfe-
Programm fir einen schmerzfreien Ricken

Referent:
Martin Fischer,
leitender Physiotherapeut

11.00 Uhr + 12.30 Uhr

Workshop:

- Rickentest

- Beinkrafttest

- medizinische Trainingstherapie
- Ubungen fiir zu Hause

Referenten:
Das RFZ-Team

Aktiv-Programm:

Das Aktiv-Programm unserer Partner:

- Leistungstest — Wie ausdauernd sind Sie?
- Korperfettanalyse — Stimmt lhre
Korperzusammensetzung?
Institut fur Pravention und
Sportmedizin (IPS)

- Biologisches Alter - Wie alt sind Sie wirklich?
- Koordinationstest — Wie steht’s um |hre
Koordination?
AOK - Die Gesundheitskasse

- Haltungsanalyse — Wie ist Ihre Wirbelsdulenform?
Sanitatshaus Reiss

- Blutanalyse — Wie steht’s um lhre
Herzgesundheit?
Synlab Labordienstleistungen

Ihr Weg zu einem gesunden Leben:
Institut fur Pravention und
Sportmedizin D 50

Tagungszentrum

Arztehaus

Veranstaltungsort:
Institut flr Pravention und Sportmedizin

RFZ Rickenzentrum Regensburg
A Im Gewerbepark D 50
RFZ

93059 Regensburg
RUCKE_.NZ_ENTRL!M

PRAVENTION
UND
SPORTMEDIZIN

www.ips-regensburg.de
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