Studie; Gene bestimmen Ubergewicht

Informationsvortrag und Einstiegskurs zum Abnehmen bei Dr. Mockel

Regensburg - ,Viele Diaten
scheitern, weil sie nicht zu dem
Menschen passen", sagt Dr
Frank Mockel vom |Institut far
Pravention und Sportmedizin
(IPS) Regensburg. Eine Diat
musse individuell auf eine Per-
son zugeschnitten sein.

Mockel erklart auch,»warum;
Jeder Mensch hat einen anderen
Stoffwechsel.” Durch die Gene
kénne man daher den individuel-
len Stoffwechsel deutlich besser
ermitteln. Lange war der Mensch
JJager und Sammler" (ca.
100.000  Generationen) mit viel
Bewegung und einer eher ei-
weibetonten Erndhrung. Weite-
re 500 Generationen lebte er als
Bauer mit einer hauptsachlich
kohlenhydratreichen Ernahrung.
Nur ganz wenige Generationen
alt ist das Industriezeitalter, bei
dem Bewegung fehit.

Die menschlichen Erbanlagen
haben sich damit vor allem an

die Situation als ,Jager und
Sammler® oder Bauer ange-
passt. Auch heute noch beste-
hen in den Erbanlagen Unter-
schiede hinsichtlich dieser An-
passung. Sie erklaren unter-
schiedliche Reaktionen auf Le-
bensmittel und damit auch Pro-
gramme zur Gewichtsreduktion.
Der Einfluss der Gene bei Uber-
gewicht und Adipositas wurde
bislang offenbar unterschatzt.
Aktuelle Studien aber zeigen,
dass allein beim Appetit geneti-
sche Faktoren einen Anteil von
bis zu 75 Prozent haben.

Mit einem neuen ganzheitli-
chen Konzept wird erstmalig un-
ter Einbeziehung des geneti-
schen Codes die Veranlagung
berlcksichtigt und so der Ernah-
rungsverwertungstyp aufge-
zeigt. So weil} jeder, welche per-
sonliche Erndhrungsweise opti-
mal fir ein schlankes, langes und
gesundes Leben ist.

Der Gentest bildet, zusammen
mit den Blutwerten, die Basis fur
eine umfassende wissenschaftli-
che Empfehlung zu Lebensge-
wohnheiten und Erndhrung. Da-
bei werden u.a. folgende Leit-
Gene Uberpruft: das ,Kohlenhy-
drat-Eiwei-Gen", das eine Ten-
denz zum ,Jager und Sammler”
- einen guten EiweiBverwerter -
oder zum ,Ackerbauern”, der
Kohlenhydrate besser verwertet,
erkennen lasst, das ,Fettmen-
gen-Gen", das dariber Auskunft
geben kann, wie gut Fett vertra-
gen wird, sowie das ,Bewe-
gungs-Gen®, das Auskunft gibt,
ob zum Abnehmen Bewegung
ein unbedingtes Muss ist.

Die Gene und Stoffwechselpa-
rameter.geben auBerdem Auf-
schluss Uber die individuellen Ri-
siken zu Entzindungsneigung,
Alzheimer oder Atherosklerose.
Dieses Wissen dient vor allem ei-
ner aktiven Vermeidung dieser

Die langste Zeit seiner Ent-
wicklung war der Mensch Jager
und Sammler

Krankheitsrisiken durch einen
optimierten Lebensstil mit ei-
nem veranderten Ernahrungs-
und Bewegungsverhalten.

Am Donnerstag, 22. Januar,
beginnt um 19.30 Uhr im Institut
far Praventionund Sportmedizin
(IPS) ein Informationsvortrag,
Am Donnerstag, 29. Januar, star-
tet ein intensiver Einstiegs-Kurs
zur Gewichtsreduktion (,,Power-
Kurzprogramm®).



