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Hier ist der Weg zur Gesundheit kurz: Im größten Ärzte-
center der Region ermöglichen abgestimmte Fachrich-
tungenbis hin zur integrierten Radiologie, eineKlinik für
ambulante Operationen, Therapeuten und Dienstleister
koordinierte Termine. Zugleich lassen sich bei insgesamt
300 Adressen am Standort viele alltägliche Besorgungen
bequemmit erledigen.

ANZEIGE

3500 kostenlose Parkplätze | 14 Buslinien am Standort | Institute/Therapeuten | Pflegeservice | Apotheke/Drogeriemarkt | Sanitätshaus |
Optik/Hörhaus | Orthopädie-Technik | Fitness/Wellness/Beauty | Kassen/Versicherungen www.medipark-regensburg.de

Ärzte& Spezialisten
auf kurzenWegen
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Das medizinische Kompetenz-Netzwerk im Gewerbepark Regensburg

Ärzte

Arnold Dr. Jochen/Beer Dr. Franz/
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich,
Gastroenterologie, Diabetologie,
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

Ascher Dr. Gerhard/Ertelt Dr. Holger/
Maluche Dr. Christoph/
Katzhammer Dr. Thomas/Kreuels Ulrich,
Orthopädische Gemeinschaftspraxis,
Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle, Sportmedizin,
Chirotherapie, Akupunktur, Ambulante
und stationäre Operationen

B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH,
Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz,
Gesundheit, Sicherheit, Personal),
Consulting, Weiterbildung, Zertifizierung

Bartelmann Dr. Ulrich,
Handchirurgie

Birkmeier Dr. Klaus/Vescia Dr. Frank/
Neu Rolf-Dieter/Schmid Beate/Kowollik
Dr. Stefan/Deil Stefan/Komar Helmuth,
Ambulantes Operationszentrum, Anästhesie,
Klinik im MediPark, Tagesklinik

Braumandl Dr. Urs,
HBO-Druckkammer-Centrum,
Institut für Überdruck-Medizin,
Reise- & Sport-Medizin-Centrum

Büechl Dr. Stefan,
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan,
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Eichhorn Dr. Renate,
Kinder- und Jugendheilkunde,
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. Rudi/Fahrnbauer Dr. Ute,
Zahnmedizin

Gahleitner Dr. Elisabeth/Denner Dr. Birgit/
Kämena Dr. Andreas/Nuß Dr. Volker/
Noisternig Dr. Timmo,
Radiologische Diagnostik

Gahleitner Dr. Erich,
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Gymnich Dr. von Isabell/
Herbrig Dr. Sandra,
Zahnmedizin – Kindersprechstunden

Hartmann Dr. Robert/Pahnke Dr. Jürgen/
Koller Dr. Martin,
Innere Medizin, Lungen- und
Bronchialheilkunde, Schlafapnoe-
Diagnostik, Allgergien der Atemwege

Häusler Dr. Richard/Schlegel Dr. Gerhard/
Mögele Dr. Angelika/Stimmler Dr. Patrick,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Holzschuh Dr. Matthias/
Bartsch Dr. Helmut/Bauhuf Dr. Christian/
Neu Dr. Mandana,
Neurochirurgie

Horner Dr. Gerhard & Kollegen,
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Kariopp Dr. med. Gunther,
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie, Nervenheilkunde,
ganzheitliche Schmerzbehandlung

Kösler Dr. Bernhard/
Bauer Dr. Bernhard/Buresch Dr. Markus/
Niederer Prof. Dr. Walter,
Innere Medizin, Kardiologie

Möckel Dr. Frank/Mayer Maria
Sport- und Ernährungsmedizin, Reise-
und Alpinmedizin, Physikalische
und rehabilitative Medizin,

Ophoff Dr. Dr. Bernhard/
Ophoff Dr. med. dent Silvia
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie/
Kieferorthopädie

Tier-Ärzte

Loster Dr. Petra/Loster Franz,
Tiermedizin

Medizinische Dienstleister

Apotheke im Gewerbepark,
Apotheke

Das Hörhaus,
Hörgeräte, Hörsysteme,
Gehörschutz, Tinnitusberatung

Fischer Fußfit GmbH,
Orthopädie-Schuhtechnik, Komfortschuhe,
Sportschuhe, Ganganalyse

Lifeline – außerklinische Intensivpflege,
Intensivpflege, Kinder-/Krankenpflege

Physiodrom Praxisgemeinschaft –
Spreitzer/Ascher/Gebhard/Glotz/
Grünwiedl,
Physiotherapie und Rehabilitation;
Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Basis (Bobath/Vojta) für Erwachsene,
Kinder und Säuglinge

Physiopark Lieschke Obermüller,
Praxis für Physiotherapie &
Medizinische Trainingstherapie

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH,
Analysegestützte med. Trainingstherapie
für die Wirbelsäule, Behandlung von
chronischen Rückenschmerzen,
trainingswissenschaftliche Beratung

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH,
Orthopädie-Technik, Reha-Technik, Home-
Care, Sanitätsfachhandel,
Alles für Gesundheit und Wohlbefinden

und viele weitere Spezialisten …
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So finden Sie zum
MediPark

Das Hörhausmit neuer
Produktlinie „Vista“

sv. Seit 1. November 2013 zahlen die
gesetzlichen Krankenkassen bis zu
1600 Euro für Hörgeräte. Betroffene
erhalten damit wesentlich bessere
Hörgeräte. Möglich gemacht hat
dies ein Gerichtsurteil aus dem Jah-
re 2009, das feststellte, dass die ge-
setzlichen Krankenkassen bis dato
zu wenig für Hörgeräte bezahlt ha-
ben.
Damit sind nun selbst Kassenhörge-
räte auf einem guten technischem
Niveau. Das Regensburger Hörhaus
hat sich dem angepasst und präsen-

Innovatives Hörsystem
tiert jetzt die „Vista“-Serie als neue
und exklusive Hausmarke mit ei-
nem unschlagbaren Preis-Leistungs-
verhältnis. Noch nie erhielten Be-
troffene eine derart gute Technik
für so wenig Zuzahlung. Die Vista-
Serie zeichnet sich vor allem durch
ihre Update-Fähigkeit aus.
Nach dem Kauf kann das Hörsys-
tem auf Wunsch durch ein Update
mit mehr Technik ausgestattet wer-
den. Dies ermöglicht dem Kunden
die größtmögliche Flexibilität auch
nach dem Kauf. „Vista“-Hörsysteme
gibt es für alle Arten von Hörminde-
rungen. Mehr Infos gibt das Hör-
haus in Regensburg.

sv. Kopfschmerzen können vielfälti-
ge Ursachen haben, es gibt eine Viel-
zahl von Kopfschmerzformen, die
der Neurologe kennt. Deshalb ist ei-
ne sorgfältige Abklärung der Ursa-
chen sowie das Stellen einer eindeu-
tigen Diagnose wichtig. Der Fach-
arzt Dr. Gunther Kariopp führt hier-
für zuerst eine neurologische Unter-
suchung durch, die je nach Sympto-
matik eine Durchblutungsmessung
der hirnversorgenden Gefäße mit
Doppler und Duplex (Ultraschall),
ein EEG der Gehirnströme, eine
Messung von Hirnstammnerven so-
wie eine Tomografie des Gehirns

Abklärung und Therapie
von Kopfschmerzen
Facharzt für Neurologie
Dr. Kariopp

beim Radiologen beinhalteten
kann. Wenn psychosomatische Ur-
sachen wahrscheinlich sind, wird
auch in dieser Richtung abgeklärt.
Nach Auswertung aller Ergebnisse
führt Dr. Kariopp eine möglichst ur-
sächliche, leitliniengerechte Thera-
pie der Kopfschmerzen in seiner
Praxis durch, die beispielsweise me-
dikamentöse, naturheilkundliche –
beispielsweise Akupunktur – oder
psychotherapeutische Maßnahmen
beinhaltet. Bei hartnäckigen psy-
chosomatisch mitbedingten Kopf-
schmerzen kann zusätzlich Hypno-
se wirkungsvoll sein.
In denmeisten Fällen ist eine deutli-
che Besserung der Kopfschmerz-
symptomatikmöglich.

Ambulante OP bei Blutungen

sv. Bei abnormalen Uterusblutun-
gen ist die Gebärmutterspiegelung
eine direkte Methode zur Beurtei-
lung der Uterushöhle und -schleim-
haut unter Sicht mit einem Endos-
kop. Bei starken Blutungen, die sich
nicht durch Medikamente stoppen
lassen, besteht die Möglichkeit, die
Gebärmutterschleimhaut zu entfer-
nen, womit man Frauen die Entfer-
nung der gesamten Gebärmutter er-

Die Frauenärzte im
Gewerbepark

sparen kann. Zur Blutstillung wird
hochfrequenter Strom eingesetzt
und mit nicht stromleitenden Spül-
lösungen gearbeitet. In das Innere
der Gebärmutter ragende Schleim-
hautwucherungen (Polypen), Myo-
me (gutartige Muskelknoten) oder
Septen (falsch angelegte Trennwän-
de) werden mit Schneideinstrumen-
ten entfernt.
Bei der Hysteroskopie wird damit
nicht blind eine Gewebeprobe ent-
nommen, sondern unter Sicht kont-
rolliert gearbeitet. Verschiedene

krankhafte Prozesse der Gebärmut-
ter oder Missbildungen können auf
diese Weise abgeklärt werden. Die
Gebärmutterspiegelung ermöglicht
es dem Arzt, über den natürlichen
Zugangsweg – die Scheide – einen
direkten Zugang in das Innere der
Gebärmutter zu bekommen.
Durchgeführt werden diese Operati-
onen ambulant und für die Patien-
tinnen schmerzfrei in Narkose.
Mehr persönliche Informationen
dazu gibt es bei den Frauenärzten
imGewerbepark.

sv. Häufige Ursache für eine Behin-
derung der Nasenatmung sind ver-
größerte Nasenmuscheln (Schwell-
körper) oder Auswüchse der Nasen-
scheidewand. Auch Nasenpolypen
können die Atemwege verlegen.
Diese Probleme können durch ei-
nen laserendoskopischen Eingriff
rasch und sicher gelöst werden. Es
handelt sich hierbei um eine ambu-
lant in der Praxis durchführbare, ri-

Hilfe bei behinderter
Nasenatmung
HNO-Praxis
Dr. Gahleitner

sikoarme Methode, die – schmerz-
frei – in Oberflächenanästhesie
durchgeführt wird.
Vorteil dieser Methode ist ein positi-
ver Soforteffekt: keine Tamponade,
kein stationärer Aufenthalt, keine
Vollnarkose. Die Behandlung ist ide-
al für Risikopatienten, da das Blu-
tungsrisiko sehr gering ist, und vor
allem für voroperierte Patienten im
Bereich der Nasennebenhöhlen bei
Rezidiv-Polypen. Der Laser eignet
sich auch hervorragend für das Stil-
len vonNasenbluten.

Umfassende Sportbera-
tungen bei Fischer Fußfit

sv. Eine der populärsten Sportarten
ist nach wie vor das Laufen. Jedoch
bedeutet Sport immer auch
Schwerstarbeit für die Füße: Je nach
ausgeübter Sportart wirkt das Drei-
bis Fünffache des normalen Körper-
gewichts auf die Fußsohlen. Ein in-
dividuell angepasster Sportschuh
kann einer möglichen Über- oder
Fehlbelastung entgegenwirken. Ei-
ne qualifizierte Sportberatung und

Bewegungsanalyse in 3D
eine detaillierte Analyse im Ortho-
pädiefachgeschäft decken die indivi-
duellen Anforderungen auf. Die
Analyse sollte auch den Bewegungs-
ablauf umfassen, was heißt: Neben
der Pedografie, bei der die Druckbe-
lastungen im Stehen ermittelt wer-
den, Winkelmessungen und einem
Body-Balance-Check empfiehlt sich
eine Bewegungsanalyse mit Video-
kamera auf dem Laufband. Bei der
3D-Bewegungsanalyse werden
Druck- und Kraftverhältnisse bei
Bewegung im Schuh gemessen.

Achtung, Zucker!
Praxis Dr. Arnold,
Dr. Beer und Prof. Kreuser

sv. Die Zuckerkrankheit, der Diabe-
tes mellitus wird immer noch zu
häufig auf die leichte Schulter ge-
nommen. Dabei ist gerade die recht-
zeitige Beschäftigung mit dem Zu-
cker die beste Lebens- und Gesund-
heitsversicherung. Diabetes ist chro-
nisch, das heißt, die Erkrankung
vergeht nicht mehr und kann einen
schwerwiegenden Verlauf haben
und große Spätschäden an Beinen,
Herz, Nieren und Gehirn verursa-
chen. Dabei ist Diabetes mellitus ei-
ne der wenigen schweren Krankhei-

ten, die gut behandelbar sind und
bei rechtzeitiger Diagnose und ent-
sprechender Behandlung harmlos
verlaufen. Auch Menschen mit Dia-
betes können ein langes, gesundes
Leben führen.
Die Behandlung kann vom Patien-
ten selber unterstützt und gesteuert
werden: Die beste Therapie sind ei-
ne gesunde Lebensweise mit viel Be-
wegung, gesunde Ernährung und
Vermeidung von starkem Überge-
wicht. Tabletten, im fortgeschritte-
nen Stadium auch Spritzen, unter-
stützen die Behandlung. Der Patient
misst in regelmäßigen Abständen
selbst den Blutzucker. Trotz Diabe-

teserkrankungen müssen Betroffe-
nen kaum Einschränkungen im All-
tag mehr hinnehmen: Bis auf zu-
ckerhaltige Getränke kann fast alles
gegessen und getrunkenwerden.
Gemeinsam mit dem Hausarzt oder
dem Diabetologen wird die Thera-
pie individuell abgestimmt, natür-
lich unter Beobachtung des Körper-
gewichts. Entsprechende Schulun-
gen, aber auch die Durchführung
von Diagnostik- und Therapiemaß-
nahmen bis hin zu sonographischer
Kontrolle aller Gefäße, werden in
der Praxis Dr. Arnold, Dr. Beer und
Prof. Kreuser zuverlässig und regel-
mäßig durchgeführt.

Institut für Prävention
und Sportmedizin (IPS)

Effektives Training

sv. „Die Laktat-Leistungsdiagnostik
von und mit Dr. med. Frank Möckel
ist mit das Beste, das Regensburg
Spitzensportlern zu bieten hat“, so
der Leichtathlet Philipp Pflieger als
frisch gekürter Deutscher Halbma-
rathonmeister. Er setze seit Jahren
auf diese Diagnostik, weil sie opti-
mal helfe, gezielt zu trainieren und
sich effektiv auf einen Wettkampf
vorzubereiten. Undweil mit Dr.Mö-
ckel und seinem Institut für Präven-
tion und Sportmedizin (IPS) eine
Einrichtung zur Verfügung stehe,
die die gewonnenen Daten auch
richtig interpretieren kann. Möckel

habe die Laktat-Leistungsdiagnostik
auch bundesweit zu einem nicht
mehr wegzudenkenden Erfolgsmo-
dell entwickelt und gelte in der Sze-
ne zu Recht als Laktat-Papst.

Der frisch gekürte deutsche Halbma-
rathonmeister Philipp Pflieger

RFZ-Rückenzentrum
Regensburg

Rückenheilung des Monats

therapie und speziellen Übungen
für zuhause zeigte rasch Wirkung.
„Nach acht Wochen war ich
schmerzfrei“. Über die von allen
Kassen zugelassene Physiotherapie
mit Qualitätsgarantie ist sie „ein-
fach glücklich und begeistert“.

sv. „Ich fühle mich wie neu gebo-
ren“, sagt Kerstin Basl (34) zum The-
ma Rückengesundheit. Bis vor kur-
zem litt die zweifache Mutter aus
Zeitlarn unter starken Rücken-
schmerzen – und das seit mindes-
tens zehn Jahren: „Tagsüber konnte
ich kaum stehen und nachts nicht
schlafen.“ Vielfach verordnete Sprit-
zen und Tabletten hätten nur kurz-
fristig geholfen.
Der Tipp zur Physio–Abteilung im
RFZ-Rückenzentrum im Gewerbe-
park brachte die Wende. Der ärztli-
chen Verordnung folgte eine 40–
minütige Befunderhebung – davon
20 Minuten kostenlose RFZ-Zugabe
– durch den Physiotherapeuten Ro-
bert Hof, der auch Dozent der re-
nommierten internationalen Aka-

demie für Orthopädische Medizin
(IAOM) ist. „Zum ersten Mal habe
ich mich verstanden gefühlt“, sagt
die Zeitungsausträgerin.
Der sofort gestartete Behandlungs-
mix aus klassischer Krankengym-
nastik, gerätegestützter Trainings-

Kerstin Basl und Robert Hof Foto: privat

Gezielte Behandlung
von Rückenschmerzen

sv. Neben den bekannten Ursachen
von Rückenschmerzen, wie Band-
scheibenvorfall und Muskelver-
spannungen, ist ein häufiger
Schmerzauslöser der Verschleiß und
die Entzündung der Wirbelgelenke.
Durch langjährige Fehlbelastungen
entsteht nicht selten schon im mitt-
leren Lebensalter eine Abnutzung
der Wirbelgelenke, vor allem an der
Lendenwirbelsäule.
Neben der physiotherapeutisch an-
geleiteten Trainingstherapie zur
Verbesserung der Rumpfstabilität
und Rückenschulung können die
Schmerzen mit gezielten Injektio-

Orthopädische
Gemeinschaftspraxis

nen an und in die Wirbelgelenke
vom Facharzt behandelt werden.
Um diese Injektionen sehr genau
durchzuführen besteht – neben der
notwendigen Erfahrung des Arztes –
die Möglichkeit durch sonographi-
sche Darstellung und Nadel-Lage-
kontrolle, sehr präzise auch in das
Gelenk zu treffen. Dies ist besonders
für die Injektionen mit Hyaloron-
säure von Vorteil, der sogenannten
„künstliche Gelenkschmiere“ oder
auch bei der Verwendung von mit
Blutplättchen angereichertem Ei-
genplasma. Bei der sonographischen
Technik wird die Röntgenstrahlen-
belastung der weit verbreiteten CT-
und C-Bogen-Zieltechnik vermie-
den, ist wesentlich einfacher durch-
führbar und auch kostengünstiger.
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Im Gewerbepark C27 / 3. OG (Lift) · Regensburg · Tel: 0941 54730
info@hno-arzt-regensburg.de www.hno-arzt-regensburg.de

Der HNO-Arzt im MediPark
Sprechzeiten: Mo 9-12 + 15-18 | Di 9-13 +14 -18 | Mi 8 -15 | Do 830-12 + 14-18 | Fr 8-1230

Ambulante und
stationäre Operationen
Laserchirurgie
Schnarchen
Allergologie
Stimm-/Sprachstörungen
Gutachten

Fon: 0941 / 56 09 61 o. 56 16 66, Fax: 56 22 88, info@arnoldbeer.de, www.arnoldbeer.de
Im Gewerbepark C 15, 93059 Regensburg
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Professor Dr. Kreuser
Innere Medizin · Hämatologie · Onkologie
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