Heute: Regensburg,
Dr. Frank Mackel
Der Bayerische Sportirzteverband (BSAV)
hat Sportmedizinische Untersuchungs- und
Beratungsstellen gegriindet, die vom BLSV
mit initiilert worden sind. Ziel ist, den Ver-
bédnden und Vereinen im BLSV einen kompe-
tenten sportmedizinischen Ansprechpartner

fiir den Freizeit-, Gesundheits- und Leistungs-
sport vor Ort zur Seite zu stellen.

In Regensburg (Im Ge-
werbepark D50, 93059
Regensburg) leitet Dr.
Frank Mockel die Be-
zirksberatungsstelle.
Diese ist dem Institut ftir
Pravention und Sport-

medizin (IPS) angegli-
edert. Dr. Mockel ist
Sport- und Erndhrungsmediziner und ist seit
mehr als 25 Jahren auf den verschiedensten
sportmedizinischen Gebieten aktiv tétig. Sei-
ne aktuellen Tatigkeitsschwerpunkte lie-
gen auf dem Gebiet der sportmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung und der Laktat-Lei-
stungsdiagnostik. Er ist bundesweit fiir die
Laktat-Leistungsdiagnostik und fiir die die
Ausbildung der Sportmediziner innerhalb
der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedi-
zin und Privention verantwortlich. Weitere
Schwerpunkte sind die Themengebiete Rii-
ckenschmerz und Trainingstherapie sowie
betriebliche Gesundheitsprogramme. In sei-

ner Funktion als Vizeprdsident des Baye-
rischen Sportédrzteverbandes ist er dort fiir
das Netz der Beratungsstellen in Bayern ver-
antwortlich.

Die Sportmedizinische Untersuchungs-
und Beratungsstelle hat unter anderem fol-
gende Aufgaben:
= Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
(Tauglichkeit/Leistungsdiagnostik) zur Be-
urteilung von Gesundheit, Belastbarkeit,
Leistungsfdahigkeit und zur Beratung fiir
ein gezieltes und effektives Training; Hin-
weis: Viele Krankenkassen gewédhren ihren
Mitgliedern mittlerweile einen Zuschuss
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Sportmedizinische Untersuchungs- und
Beratungsstelle

fiir diese Untersuchung
bei ausgewahlten Sportmedizinern.

= Wissensvermittlung, Aufkldrung, Bera-
tung wie z.B. Fort- und Weiterbildung,

Vortrdge, Anti-Doping-Beratung, An-
sprechpartner fiir das ,Rezept fiir Bewe-
gung*”

= Sportmedizinisches Netzwerk: Zusammen-
arbeit mit Vereinen, Schulen, kommu-
nalen Institutionen, Universitdten, For-
schung & Lehre, Presse

Im Rahmen der Kooperation zwischen
dem BSAV und dem BLSV besteht der Vor-
teil fir alle BLSV-Mitglieder nicht nur in
einem kompetenten sportmedizinischen
Ansprechpartner vor Ort, sondern auch in
einem ermafligten Preis von 15 Prozent fiir
alle sportmedizinischen Leistungen.

Weitere Informationen finden Sie im In-
ternet unter www.ips-regensburg.de. Fiir
Ihre Fragen und Anliegen steht Thnen Dr.
Frank Mockel gerne zur Verfligung (Telefon
0941/46418-0, E-Mail: info@ips-regens-
burg.de).
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