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Dr. Frank Mockel
Institut fur Pravention und Sportmedizin (IPS)
RFZ Rickenzentrum Regensburg

Herr Dr. Méckel und Frau Hofmann fihrten im Frihjahr 2012 drei Gesund-
heitsprogramme flr Flhrungskrafte der Mittelbayerischen Zeitung durch.
Das Ziel dieser jeweils 1,5-tagigen Veranstaltung bestand darin, die Teil-
nehmer hinsichtlich der Themenkomplexe gesunde Ermahrung, Bewegung &
Fitness sowie Stress & Entspannung zum aktuellen wissenschaftlichen
Stand zu informieren sowie Moglichkeiten einer Umsetzung in den Alltag
aufzuzeigen.

Im Rahmen der Seminare kamen dabei Kurzvortrage, Diskussionen und viel-
faltige praktische Ubungen zu den einzelnen Themenkomplexen zum Ein-
satz. Den Abschluss bildete eine Zielvereinbarung, bei der die Teilnehmer
ihre personlichen Ziele aus dem Seminar zusammenfassten und einen wei-
teren individuellen MalRinahmenplan erarbeiteten.

Der "gesunde Mix" aus Theorie und Praxis kam dabei bei den Teilnehmern
sehr gut an und sorgte fiur viele "Aha-Effekte". Durch die Vielzahl der ange-
sprochenen Themen konnte sich jeder Teilnehmer wiederfinden und fur sich
jeweils die Dinge in seinen "Warenkorb" legen, die fur ihn selbst wichtig wa-
ren.

Einen malgeblichen Anteil am Gelingen dieser MalRnahmen hatten die bei-
den Referenten, die mit viel Sachverstand und Einfiihlungsvermégen die
Sachthemen vermittelten und praktisch erlebbar machten. Insbesondere war
im Nachgang dieser Seminare zu beobachten, dass die Teilnehmer unver-
zuglich an die Umsetzung ihrer persénlichen Ziele gingen und das Thema
Gesundheit fur regelmafRigen Gesprachsstoff im Unternehmen sorgte.

Wir bedanken uns bei beiden Referenten fir diesen hervorragenden Einsatz
und kdnnen diese Mallnahmen ausnahmslos weiterempfehlen.
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